
4e ZONDAG VAN DE 

ADVENT

Gods vrucht dragen

20 december 2020
Parochie heilige Drie-eenheid

St. Stephanuskerk
Meppel



Intredelied: Hoort hoe God met mensen omgaat

Hoort hoe God met mensen omgaat,
hoe hij zijn belofte houdt,
die de mensen den beginne
adem geeft en gaande houdt.

Hoort hoe God met mensen omgaat
hoe Hij herder David koos
die zijn kudde zou doen leven
onbedreigd en zorgeloos.

Hoort hoe God met mensen omgaat
hoe Hij tot Maria kwam
die Hij van het woord vervulde
eens beloofd aan Abraham.

Hoort hoe God met mensen omgaat
hoe Hij ons een Dienaar zond
die met liefde als zijn wapen
ons voorgoed aan zich verbond.

Hoort hoe God met mensen omgaat
hoe wij Hem ter harte gaan
die ook hier tot ons zal spreken
als wij vragen naar zijn Naam.

Kruisteken en begroeting 
 

Inleiding 

Ontsteken van de 4e kaars op de Adventskrans
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Schuldbelijdenis

Ik belijd voor de almachtige God, en voor u allen,
dat ik gezondigd heb in woord en gedachte, in doen en laten,
door mijn schuld, door mijn schuld, door mijn grote schuld.
Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd, 
alle engelen en heiligen, en u, broeders en zusters,
voor mij te bidden tot de Heer, onze God.

Kyrie: Heer ontferm U. Christus ontferm U. Heer ontferm U.

Openingsgebed

Eerste Lezing: 2 Samuel 7: 1-5.8b-11.16

Toen koning David zijn intrek had genomen in zijn paleis en de 
Heer gezorgd had dat al zijn vijanden, in heel de omtrek, hem 
met rust lieten, zei hij tegen de profeet Natan: ‘Nu moet u eens 
zien! Zelf woon ik in een paleis van cederhout en de ark van God
staat onder tentdoek!’ Natan zei tot de koning: ‘Doe gerust wat u 
van plan bent; de Heer staat u bij.’ Maar diezelfde nacht nog 
werd het woord van de Heer gericht tot Natan: ‘Zeg aan mijn 
dienaar David: Zo spreekt de Heer: Gij wilt voor Mij een huis 
bouwen en Mij daarin laten wonen? Zo spreekt de Heer, Heer 
van de hemelse machten: Ik heb u uit de steppe gehaald, achter 
de schapen vandaan om vorst te zijn over mijn volk Israël. Op al 
uw tochten heb Ik u bijgestaan, al uw vijanden heb Ik vernietigd, 
uw naam heb Ik groot gemaakt als die van de groten der aarde. 
Ik heb mijn volk Israël een gebied gegeven en het daar geplant 
om er te wonen. Het wordt niet meer opgeschrikt en door geen 
boosdoeners verdrukt zoals vroeger, in de tijd dat Ik over Israël, 
mijn volk, rechters had aangesteld. Ik heb gezorgd dat al uw 
vijanden u met rust laten. De Heer kondigt u aan dat Hij voor ú 
een huis zal oprichten. Zo zal uw huis en uw koninklijke macht 
altijd standhouden; uw troon staat vast voor eeuwig.’ 

 Woord van de Heer. Allen: Wij danken God.
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Tussenzang: Psalm 103-III

Hoe is uw naam, waar zijt Gij te vinden,
eeuwige God, wij willen U zien.
Geef ons vandaag een teken van liefde.
Eeuwige God, wij willen U zien,
Geef ons vandaag een teken van liefde.

Want wat de hemel is voor de aarde,
dat is uw liefde voor hen die geloven.
Geef ons vandaag een teken van liefde.

Gij, de vergeving van alle zonden,
recht en gerechtigheid voor deze wereld.
Gij, de vergeving van alle zonden,
geef ons vandaag een teken van liefde.

Gij kent ons toch, Gij zult niet vergeten,
dat wij uw mensen zijn, Gij, onze God.
Hoe is uw naam, waar zijt Gij te vinden,
eeuwige God, wij willen U zien.
Geef ons vandaag een teken van liefde.  

Tweede Lezing: Romeinen 16: 25-27

Broeders en zusters, aan Hem die bij machte is u te bevestigen 
in het evangelie van Jezus Christus dat ik verkondig - volgens de
openbaring van het geheim dat eeuwenlang verzwegen bleef, 
maar dat nu is onthuld, en dat, krachtens de opdracht van de 
eeuwige God, aan de hand van profetische geschriften aan alle 
heidenvolken is bekend gemaakt, om hen te brengen tot de 
gehoorzaamheid van het geloof - aan Hem, de enige, alwijze 
God, zij de heerlijkheid door Jezus Christus in de eeuwen der 
eeuwen! Amen. 

Woord van de Heer. Allen: Wij danken God.
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Acclamatie voor het Evangelie: Halleluja
Halleluja, halleluja.
Doe ons, Heer, uw genade aanschouwen,
laat komen uw heil over ons.

Evangelie: Lucas 1: 26-38

Toen Elisabeth zes maanden zwanger was werd de engel 
Gabriël van Godswege gezonden naar een stad in Galilea, 
Nazareth, tot een maagd die verloofd was met een man die 
Jozef heette, uit het huis van David; de naam van de maagd was
Maria. Hij trad bij haar binnen en sprak: ‘Verheug u, de Heer is 
met u.’ Zij schrok van dat woord en vroeg zich af wat die groet 
wel kon betekenen. Maar de engel zei tot haar: ‘Vrees niet, 
Maria, want gij hebt genade gevonden bij God. Zie, gij zult 
zwanger worden en een zoon ter wereld brengen en gij moet 
Hem de naam Jezus geven. Hij zal groot zijn en Zoon van de 
Allerhoogste genoemd worden. God de Heer zal Hem de troon 
van zijn vader David schenken en Hij zal in eeuwigheid koning 
zijn over het huis van Jakob en aan zijn koningschap zal nooit 
een einde komen.’ Maria echter sprak tot de engel: ‘Hoe zal dit 
geschieden daar ik geen man beken?’ Hierop gaf de engel haar 
ten antwoord: ‘De heilige Geest zal over u komen en de kracht 
van de Allerhoogste zal u overschaduwen; daarom ook zal wat 
ter wereld wordt gebracht heilig genoemd worden, Zoon van 
God. Weet dat zelfs Elisabeth, uw bloedverwante, in haar 
ouderdom een zoon heeft ontvangen en, ofschoon zij 
onvruchtbaar heette, is zij nu in haar zesde maand; want voor 
God is niets onmogelijk.’ Nu zei Maria: ‘Zie de dienstmaagd des 
Heren; mij geschiede naar uw woord.’ En de engel ging van haar
heen. 

Woord van de Heer. Allen: Wij danken God.

Acclamatie na het Evangelie: 
Dauwt, hemelen, van omhoog,
en wolken, regent de gerechte. (2x)
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Preek 

Geloofsbelijdenis

Ik geloof in één God, de almachtige Vader,
Schepper van hemel en aarde,
van al wat zichtbaar en onzichtbaar is. 
En in één Heer, Jezus Christus, eniggeboren Zoon van God,
vóór alle tijden geboren uit de Vader.
God uit God, licht uit licht, ware God uit de ware God. 
Geboren, niet geschapen, één in wezen met de Vader, 
en dóór wie alles geschapen is. 
Hij is voor ons, mensen, 
en omwille van ons heil uit de hemel neergedaald.
Hij heeft het vlees aangenomen door de heilige Geest uit de 
maagd Maria, en is mens geworden.
Hij werd voor ons gekruisigd,
Hij heeft geleden onder Pontius Pilatus en is begraven. 
Hij is verrezen op de derde dag, volgens de Schriften. 
Hij is opgevaren ten hemel:
zit aan de rechterhand van de Vader. 
Hij zal wederkomen in heerlijkheid 
om te oordelen levenden en doden. 
En aan zijn rijk komt geen einde.
Ik geloof in de heilige Geest, 
die Heer is en het leven geeft;
die voortkomt uit de Vader en de Zoon; 
die met de Vader en de Zoon
tezamen wordt aanbeden en verheerlijkt; 
die gesproken heeft door de profeten.
Ik geloof in de ene, heilige, katholieke en apostolische kerk. 
Ik belijd één doopsel tot vergeving van de zonden. 
Ik verwacht de opstanding van de doden
en het leven van het komend rijk. Amen.
   
                                              
Voorbede 
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Aankondiging collecte

Collectelied: Ik zal niet rusten

Ik zal in mijn huis niet wonen
ik zal op mijn bed niet slapen
ik zal mijn ogen niet dichtdoen
ik zal niet rusten, geen ogenblik,
voordat ik heb gevonden
een plek waar Hij wonen kan,
een plaats om te rusten voor Hem
die God is, de enige ware.
Een plek waar Hij wonen kan,
een plaats om te rusten voor Hem
die God is, de enige ware.

Ik zal in mij huis niet wonen
ik zal mijn ogen niet dichtdoen
ik zal niet rusten, geen ogenblik,
ik mag versmachten van dorst
tot ik gevonden heb
een plek waar de doden leven,
een plaats waar recht wordt gedaan
aan de verworpenen der aarde.
Een plek waar de doden leven,
een plaats waar recht wordt gedaan
aan de verworpenen der aarde.

Bereiding van de gaven

Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan 
worden door God, de almachtige Vader.
Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en 
eer van zijn Naam, tot welzijn van ons en van heel zijn 
heilige kerk.

Gebed over de gaven
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Prefatie  

De Heer zal bij u zijn.
Allen: De Heer zal u bewaren.  
Verheft uw hart.
Allen: Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
Allen: Hij is onze dankbaarheid waardig.

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, 
altijd en overal door Christus onze Heer.
Profeten hebben Hem geschouwd, en Hem voorzegd;
een vrouw, die maagd en moeder was, heeft Hem gedragen;
Johannes heeft verkondigd dat Hij komen zou, en Hem herkend 
en aangewezen toen Hij eenmaal was gekomen.
Hij zelf ontsteekt in ons de vreugde en de kracht om toe te leven 
naar de dag van zijn geboorte.
Laat Hij ons vinden, waakzaam, biddend, vol van dat geheim, 
zingend van alle grote dingen die Hij heeft gedaan.
Daarom, met alle engelen, machten en krachten, 
met allen die staan voor uw troon, loven en aanbidden wij U
en zingen U toe vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer, 
de God der hemelse machten! 
Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid. 
Hosanna in den hoge.
Gezegend Hij, die komt in de naam des Heren. 
Hosanna in den hoge.

Eucharistisch gebed 3B
Ja Heer, Gij zijt werkelijk de heilige; heel uw schepping moet U 
wel prijzen, want door Jezus Christus, uw Zoon, onze Heer, 
maakt Gij alles levend en heilig, in de kracht van de heilige 
Geest. 
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Altijd blijft Gij bezig, U een volk bijeen te brengen uit alle naties 
en rassen en talen; want van oost tot west moet door een 
zuivere offergave hulde worden gebracht aan uw Naam.
Wij hebben deze gaven dan ook hier gebracht om ze aan U toe 
te wijden. In alle ootmoed vragen wij U, ze te heiligen door uw 
Geest, en ze Lichaam en Bloed te doen zijn van Jezus Christus, 
uw Zoon, onze Heer, op wiens woord wij deze geheimen vieren.

Want in de nacht dat Hij werd overgeleverd nam Hij brood
en sprak daarover het dankgebed om uw Naam te verheerlijken. 
Toen brak Hij het brood, gaf het aan zijn leerlingen en zei:
NEEMT EN EET HIERVAN, GIJ ALLEN, WANT DIT IS MIJN 
LICHAAM, DAT VOOR U GEGEVEN WORDT.

Zo nam Hij ook na de maaltijd de beker en sprak een zegenbede
om uw Naam te verheerlijken. Hij gaf hem aan zijn leerlingen en 
zei:
NEEMT DEZE BEKER EN DRINKT HIER ALLEN UIT,
WANT DIT IS DE BEKER VAN HET NIEUWE 
ALTIJDDURENDE VERBOND, DIT IS MIJN BLOED DAT VOOR
U EN ALLE MENSEN WORDT VERGOTEN TOT VERGEVING 
VAN DE ZONDEN. BLIJFT DIT DOEN OM MIJ TE GEDENKEN.

Verkondigen wij het mysterie van het geloof.

Heer Jezus, wij verkondigen uw dood en wij belijden tot Gij 
wederkeert, dat Gij verrezen zijt.

Daarom Heer, gedenken wij het heilzaam lijden en sterven van 
uw Zoon, zijn glorievolle verrijzenis, en zijn verheffing aan uw 
rechterhand; zo staan wij vol verwachting open voor zijn 
wederkomst, en bieden U vol dankbaarheid dit offer aan, zo 
levend en heilig.

Wij vragen U, Heer: zie welwillend neer op het offer van uw kerk,
en wil er uw Zoon in herkennen, door wiens dood Gij ons met U 
verzoend hebt. 
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Geef dat wij mogen worden verkwikt door het nuttigen van zijn 
Lichaam en Bloed. Vervul ons van zijn heilige Geest opdat men 
ons in Christus zal zien worden tot één lichaam en één geest.

Moge Hij ons maken tot een blijvende offergave voor U: dan 
zullen wij het erfdeel verkrijgen dat Gij ons beloofd hebt, samen 
met Maria, de heilige Maagd en Moeder van God; met de heilige 
Jozef, haar bruidegom, samen met uw apostelen en martelaren, 
met de heiligen Stephanus en Willibrordus en al uw heiligen, en 
met allen die in uw heerlijkheid zijn en daar voor ons bidden.

Mogen de vrede in de wereld en het heil van alle mensen 
toenemen door dit offer van uw Zoon, dat ons in handen is 
gegeven opdat wij met U worden verzoend. Maak uw volk, 
onderweg hier op aarde, sterk in liefde en geloof: samen met uw 
dienaars Franciscus, onze paus, Cornelis, onze bisschop, met 
alle bisschoppen, de geestelijkheid en heel het gelovige volk dat 
Gij U hebt verworven.

Wij vragen U, welwillend te staan tegenover de wensen van deze
gemeenschap die hier bij U is, en waarvan Gij de Vader zijt. 
Goede God, breng in uw barmhartigheid al uw kinderen van 
overal bijeen.

Laat onze overleden broeders en zusters, ja, laat allen die U lief 
waren en die van hier zijn heengegaan, genadig binnen in uw 
rijk. 
Ook wijzelf hopen daar eens te mogen zijn, om met hen samen 
voor altijd te mogen genieten van uw heerlijkheid, door Christus 
onze Heer. In Hem schenkt Gij alles wat goed is aan deze 
wereld.

Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn,
Heer onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige 
Geest hier en nu en tot in eeuwigheid. Amen.
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Onze Vader

Onze Vader, die in de hemel zijt,
uw naam worde geheiligd; uw rijk kome;
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks brood;
en vergeef ons onze schulden,
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,
en breng ons niet in beproeving,
maar verlos ons van het kwade.

Verlos ons, Heer, . . . . . 

Want van U is het Koninkrijk, en de kracht, en de 
heerlijkheid in eeuwigheid. 

Vredewens

Agnus Dei
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, 
ontferm U over ons. (2x)
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, 
geef ons de vrede.

Uitnodiging tot de Communie
Zie het Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld.
Heer ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt maar spreek en 
ik zal gezond worden.

Communie

Tijdens de Communie: orgelspel

Lied na de Communie: De hemel reikt ons leeftocht aan

De hemel reikt ons leeftocht aan een mens wordt ons tot levend 
brood. In liefde is Hij voorgegaan, zich brekend heeft Hij ons 
geheeld en goed gedaan!
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Hij heeft ons zoekende bestaan gekend, zich onder ons gezaaid 
Als graan dat niet verloren gaat, Gods adem wekt het uit de 
dood om op te staan.

Want graan dat in de aarde valt moet sterven, slapen tot de dag 
Waarop het vruchten dragen zal. Geef dat ons leven, dat zo 
wacht, ontwaken zal.

De Zoon is in ons uitgezaaid, Gods Vadernaam ons toegezegd. 
Wij leven door het Licht geraakt, dankzij de Geest die adem 
schept en levend maakt! 

Slotgebed 

Mededelingen

Zegen 

Slotlied: God wil een tempel bouwen

God wil een tempel bouwen om ons nabij te zijn,
en boven alle vrouwen zal zij gezegend zijn
die Hij zich heeft verkoren: Maria is haar naam,
een roos die zonder doornen in bloei zal komen staan.

De bloem gaat zich ontvouwen -het zonlicht wekt haar zacht-
verwacht in stil vertrouwen het wijken van de nacht:
zo heeft zij willen wachten, de hoop in zich gevoed;
zo schijnt na vele nachten ons levenslicht voorgoed.

Zijn warmte zal verlichten de armen in het land,
op aarde vrede stichten: kom reik elkaar de hand.
God zal zijn tempel bouwen: een wereldwijd tehuis;
mensen die Hem vertrouwen: zij worden kind aan huis.
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